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Patient/ -in: ...................................................................... 
 
 
Derzeitige Blutdruck- Medikation: 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 

 
Blutdruckdokumentationsbogen 

(bitte erst messen, wenn Sie ca. 10 min gesessen sind, den Arm dabei ablegen) 
 

Morgens - vor 
Tabletteneinnahme 

Vormittags Abends Besonderheiten Datum 
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